RANDONNEE N°3

Saint-Michel de Frigolet Flche prqhque

.:'i}

De Boulbon & Saint-Michel de Frigolet, de collines en val-
lons, le circuit dans la Montagnette offre de belles vues sur
les plaines environnantes et sur le Rhone.

@ De racces Sud de la place Gilles-Léontin, gagner 'ave-
nue des Platanes. Continuer tout droit en bordure de route.

© Au niveau d'un petit pont (route & droite), prendre a
gauche le sentier qui longe une roubine et des barres
rocheuses, puis suivre la route a gauche sur 50 m.
Emprunter, par une épingle a gauche, le chemin du pas de
Bouquet qui monte en lacets.

© Continuer tout droit vers I'abbaye. Passer devant le Mas
Raousset pour arriver a la citerne 122.

P Variante (13,5 km;4 h) : la piste de gauche permet de
rejoindre I'abbaye par San Salvador.

© Poursuivre en face vers «I'Abbaye par la Montagne de

». Rester sur le chemin principal. A une clairiére,
prendre la piste de gauche qui descend dans le vallon,
suivre le premier chemin a droite. A une piste, rester & droite,
se diriger vers la voie ferrée.

© Tourner a gauche juste avant le pont, passer sous la voie
au pont suivant, traverser un canal d'irrigation et le longer a
droite. Traverser le canal a gauche et rester sur le chemin de
droite. Prendre un sentier a droite a 50 m d'un pont, passer
a gauche sous la voie ferrée. Suivre a droite le sentier qui
longe des propriétés agricoles. Poursuivre le long de la voie
ferrée, par une piste, puis une route. Dépasser le Mas
Gratte-Semelle.

O CQuitter la route, au niveau d'un champ de tir pour suivre
un chemin & gauche. Franchir une barriére, redescendre a
droite pour reprendre & gauche le sentier qui monte vers le
vallon. Poursuivre dans le fond du vallon, puis repérer a
droite le sentier qui monte vers la colline et rejoint 'abbaye
par les crétes.

@ Aprés la visite, revenir a I'entrée Sud du site. Sortir par
une petite route et prendre a gauche la direction de Boulbon.
Franchir une barriére et, 80 m aprés, emprunter le sentier a
gauche qui monte et redescend en coupant des pistes.

© A rintersection de la piste arrivant de San Salvador,
suivre la direction de Boulbon, dépasser une citerne ouverte
pour aboutir sur une piste. La traverser et emprunter le sen-
tier qui descend dans Le vallon Saint-Michel. Suivre ce sen-
tier encaissé qui débouche au chateau de Boulbon.

Regagner le village et le parking.
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